$XAHEAH<R] 6HD

Tt 12 b2 A 1Ci 20 'r , $PEARraAs
¥ OBAowo At  tAArastA, RrOYELA o
©rG 1G, 1A« OA, "EUg A" 22 "2 ACEQA° B
OEAO* VW% GEECH. T 7 © ~=C ,r2Ag
e T1BA- f ofACret 0T ELLLEAC 1414 1O -Aflsat
©12QutCridtvavEr g Or G2 °v5e 2 16

$JQAAVQ$HQ HV<RID

CeOAOr ©° 1t T E+—wel Bt il
Ea tA°ret ~420tmraceo Bt (P o vpvaa U r
wA @ BGOt6/f ©r,rog wO A~tA 2A {C
O EA' E5$rOfe ,  Es tEYFCA E%40
772 i 'r tACE 04 .t Ad2e%A fC,t
G, G oA B2 taAtietotaC A WEU OrA
AraAAtovga 15 rEA EW

E.f Y Ki =7U " bT/
&||n|e|6e||| )
OO0 'ra Atr~UrE, 16 © I\m n@
rE, 1o E~%kte " ©G4 ‘Or® © 8 UK O KU U= 8
‘as A OH 8 OO '70=Y 8 =7 K=
&TTéﬁl’ 0e00fiil é o . o
OO0 AT ré—© Yio! bK' K YA7 KOiéiad

"adUAU T 1 Bfe b n'=8r facetetipest
raltAd) ‘rd4 ‘Ors © CEC! %aet


tel:06%2027%2009%2086%2040
mailto:anyes.yoga@gmail.com?subject=contact%20via%20site%20internet

4memeqm

% O Yot AL GEoy
HD @ j;a,, aAEat %BCeEi ‘r5 OE%:+° ~Ev2 t
“eTaaf(ma CQof 1CERE 14 221052 WO b
HZeGa 1 ArasiA vE G 42atA .t O r
4OQoAraGiA: , 1 ©°, GG aA ‘B, tA tC,t
© O @, g rGa oA, 15

=esa OBAERT Or52Ge At AN Eloract © E%
W@EGHY, " VEB-1% $C "21%4 rE 1B, f
ae-Of%

NIOTN_ N p

8 EA Af%2A reeEf-mA w Ue: 2-Q3t OrA-re
°r¥% sAf $C7 %, -+E*f ‘ EYAG EAt QP VES
Or¥%er2t $2C4 ©F%CO 2Q "' 210

Y2 sete ©Oriser2 0501 5%  TA Y01 A or QA
©r-A2A 2 BA g cBEA2L aera rGte
. TA °1/EE-€}\ A Toca Ot 4+ A2A

Y2 %7 «C° rOte CEf AE01%1CO 2@ " 2 A
OEArq@xa, ° EXOA ©‘©¢an e LY e
OA«TE«t1A,f AadaiCa ACBGYELA , f
i Tr VE G 4221A0

Y2 ta 175G " re® T By 00 EUFVAEKT AT @

N;lnh)Tmi\ N

O , ProvEL
0e1€& BRes °1CE, MR 1%
iie iTe OE% "ErEC4Ar-GOCA

iTelé& UtO°Ao-14 g0 As, " E2 115
o-Yi+~rg, frEQm " t £CrEC E%
OrAA‘ 1+ r©Oro=++ BA, T « EA2 T @

i6e i ‘r, EUi2U"r fCE
©“.,QQ—"“
e 2t

iie O %21 1CAERIALA

& BHAO, -+~ AAEG2CtA T, G 2A
L FOr%tACI8C, toglee A TEIALE TOG 2

rg, f+OrAN " t+er©OrO©+ EA, T
cEA2t-t(bEA-2 AN TE: ‘r, Y 2 oG

N7

N

. ooe"

~

to-°taA-aota rachiagEgh
TEU"EA, U r orEL
Yar 1t EA-2©°, QGO rEU B2 A
H&C, foaaeet  + AE

Ued Astier mb 34 C B, TAT™ 5° 160, &
‘r,YE AN TER

Nt AMB

o $1ABWI1 68" © $1A5T2 2. G2

,EOOG, o ~11h1013G e At B

+  rO~% 2o sAArRAA ~°UD T

e r0O~%,

e erO~%, E-ot oC, TE~gt+A ~ 0140 ¥

o rO~%, B~ 2 Aa rQe A, 0O £
U K'! K2i 'K @

K, BEeGa , tAe" BAVET & B2 02EC
rGte re @0 Gor

TE~d sAAOrBAsA ~°ri@ "t



	Vos professeurs
	Aude de Yog' & Sea
	Formée en Vinyasa et Yin Yoga depuis 6 ans,  je vous propose des séances dynamiques le matin et des flows doux le soir construits pour vous mener à retrouver de la mobilité dans le corps, de l'espace pour respirer, apaiser le mental et arriver à une relaxation profonde.

	Agnès d’Anyes Yoga
	A travers ma pédagogie, j'ai à cœur de créer un espace bienveillant pour explorer le yoga à son rythme. Je m'adapte à vos besoins et vous guide avec douceur et sourire. Mon Yoga est un mix de sciences et de traditions, un enseignement sérieux mais sans se prendre au sérieux.


	Contacts
	Aude AUBRY LE COMTE +33620450123  www.yogandseabyaude.com IG : aude.yoga.and.co aude.aubrylecomte@gmail.com

	Retraite Yoga Retour à Soi

