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	Vos professeurs
	Aude de Yog' & Sea
	Formée en Vinyasa et Yin Yoga depuis 6 ans,  je vous propose des séances dynamiques le matin et des flows doux le soir construits pour vous mener à retrouver de la mobilité dans le corps, de l'espace pour respirer, apaiser le mental et arriver à une relaxation profonde.

	Agnès d’Anyes Yoga
	A travers ma pédagogie, j'ai à cœur de créer un espace bienveillant pour explorer le yoga à son rythme. Je m'adapte à vos besoins et vous guide avec douceur et sourire. Mon Yoga est un mix de sciences et de traditions, un enseignement sérieux mais sans se prendre au sérieux.
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	Aude AUBRY LE COMTE +33620450123  www.yogandseabyaude.com IG : aude.yoga.and.co aude.aubrylecomte@gmail.com

	Retraite Yoga Retour à Soi

